西城教育研修学院2022－2023学年度第一学期
中学第3周研修活动安排
（2022年 9月 12日—2022年 9月 16日）
政治
    9月13日（星期二）上午8:30，在腾讯会议，初一年级政治教师研修活动。内容：基于课程标准的“学习”“认识自己”的教材分析。主讲人：冯乐老师、潘宇彤老师，请全体初一年级政治教师参加。（腾讯会议邀请码活动前会在群内发）
    9月13日（星期二）上午8:30，在腾讯会议，初二政治研修活动。内容：《习近平新时代中国特色社会主义思想学生读本》培训。主讲人：何志攀老师，王芊老师，王馨乐老师。全体初二政治教师参加。
    9月13日（星期二）上午8:30，在腾讯会议，初三年级政治教师研修活动。内容：九上第二单元第三、第四课教材分析；2022年学考试题带来的教学启示。主讲人：三帆中学罗霞老师，十三中分校刘世迎老师。请全体初三政治教师参加。
    9月13日（星期二）上午8:30，高一政治学科青年教师研修活动。内容：喜迎二十大——青年教师实践活动。请参与课程的青年教师提前选择一个地点参观（推荐目录见下），结合参观体验，从学科视角加以分析，设计一个教学片段，在网络研修群中研讨交流，主持人：西城教育研修学院 杨灵。请高一政治青年教师参加。推荐地点：①党史展览馆 ②国家博物馆 ③首钢园区
    9月13日（星期二）上午8:30，腾讯会议室762954073。高二年级政治研修活动。内容：研究课《人民代表大会制度》，主讲人：王宇。《中国共产党领导的多党合作和政治协商制度》，主讲人：崔琳璐。因上学期疫情原因研究课延迟，录播形式。请全体高二政治教师参加。

  9月13日（星期二）上午8:30，高三政治研修活动。内容：必修3《政治与法治》专题复习，主讲人：4中冀通宇，35中李佳，156中邢维维。地点：网上研修。请全体高三年级政治教师参加。（腾讯会议密码另行发布）

物理

9月13日（星期二）上午8:30，在西城教育研修网高一物理研修活动。内容：《匀变速直线运动的研究》。主讲人：胡东升。请各校高一物理教师登录西城教育研修网，在高一物理协作组参加活动，观看视频并实名评价。
9月13日（星期二）上午8:30，在腾讯会议进行物理学科网络研修活动。内容：“以设计性任务驱动学习”讲座。主讲人：张玉峰。请全体物理教师参加。（腾讯网络研讨会：875 415 796）
生物

9月13日（星期二）上午8:30，在研修学院104教室，初一生物研修活动。内容：初一年级生物备课组长交流研讨。主讲人：杨涌。请各校初一备课组长（或委派一位任课教师）、初一兼职教研员按时参加。
9月13日（星期二）上午8:30，初二生物研修活动。内容：教学计划交流。地点：研修学院302教室。讲授人：石聪颖、李瑶、任娅茹。请初二生物教师按时参加。
9月13日（星期二）上午8:30，高一生物线上研修活动。内容：优秀课例赏析“蛋白质多样性”，主讲人：赵一恒。请全体高一生物教师登录研修网，在高一协作组的“小组资源”和“视频案例”中在线观看并实名评价（入职3年内的青年教师、从初中上来首次教高中的教师同时提交观课感悟→bishixiu@163.com，截止时间9月20日）。
9月13日（星期二）上午8:30，在研修学院209教室，高二生物研修活动。内容：选择性必修1第1章人体的内环境与稳态、第2章神经调节单元教学分析与单元教学设计交流，主讲人：北京八中陈康。请高二全体生物教师参加。

9月13日（星期二）上午8:30，高三生物研修活动。地点：西城教育研修学院304室。内容：高三复习计划交流。主讲人：高三备课组长（14中、铁二、西外、156中、3中、39中、31中、回民学校）。请部分高三生物（另行通知）教师参加。
语文

9月14日（星期三）上午8:30, 在研修网语文初三协作组活动区，初三语文研修活动。内容：“不负诗心年华”统编版九上一单元教学设计及研究课研讨。主讲人：郝如莉、赵楠、王迪。进入研修网-协作组-语文-初三-活动，点击“20220914初三语文…”字，按活动区“专题研讨”通知要求做好网上研修。请初三全体语文教师参加。
9月14日（星期三）上午腾讯会议，高一语文研修活动。一、必修上第一单元网络直播课。时间：8:00—8:40，内容：《沁园春·长沙》第二课时、《哦，香雪》第二课时，主讲人：张臻、杜思聪。时间：8:50—9:30，内容：《峨日朵雪峰之侧》，主讲人：万珺。二、必修上第一单元教学设计交流，主讲人：王志彬。请高一语文教师参加。（直播课网址及腾讯会议号，见微信群）
9月14日（星期三）上午8:30，腾讯会议室（会议号见高二教研群）；高二语文研修活动。内容：“双新”背景下的高中写作能力进阶教学实践与思考。主讲：郑树红。请高二语文教师参加。
9月14日（星期三）上午8:30，在研修学院教学楼106教室，高三语文研修活动：高三记叙文写作的教学策略与支持路径。主讲人：李虹。请西城区各学校高三语文教师参加。
9月14日（星期三）上午8:30,在研修学院北楼301教室，““双新”“双减”背景下中学新任语文教师教学能力实践研究（上）”课程研修活动。内容：“双新”新在哪里，你了解吗？ 请报名本课程的新任高中语文教师参加。
9月14日（星期三）上午8:30, 腾讯会议形式(具体信息另行通知)，新课标背景下高中语文教材“语言建构与运用”教学策略研究。内容：“语言建构与运用”是什么？——本课基本内容概述。主讲：周京昱。请报名本课程的教师参加。

 英语

9月14日（星期三）下午1:30，在研修学院106教室开展初一英语研修活动。内容：新学期研修工作的设想和小初教学衔接的建议。主持人：王雨芳。请各校初一年级英语教师准时参加活动。（具体参加活动的方式和要求详见初一英语备课组长群。）
9月14日（星期三）下午2:00，腾讯会议，初二英语研修活动。内容：教学质量分析及工作计划宣讲。主讲人：张继红。请全体初二年级英语教师参加。
9月14日（星期三）下午2:00，在研修学院教学楼306教室，初三英语研修活动。内容：备课组长会议——初三备课组建设与教学计划交流。主讲人：周艳、于娜、李爱华、陈斌。请各校初三英语备课组长参加。

9月14日（星期三）下午2:00，高二英语研修活动。内容：选择性必修教学建议。主讲人：景鹏。具体安排见微信群通知  请高二英语教师参加。
历史
9月15日（星期四）上午8:30，在研修学院礼堂举办初二年级历史研修活动（本次活动请务必参加，如有特殊情况，请老师务必与孟凡霞老师联系确认，谢谢。联系电话：13683662079）。内容：期末考试分析与本学期教学安排。主讲人：研修学院 孟凡霞。请任教初二年级的全体历史教师参加。
9月15日（星期四）上午8:30，在研修学院北楼106教室进行初三历史研修活动。内容：大单元教学设计——古代欧洲文明。主讲人：戴丽莎。请初三历史教师参加。
9月15日（星期四）上午9:00，举办高一历史研修活动，内容：参观中国国家博物馆“意大利之源——古代罗马文明展”。老师们提前1-7天在“国家博物馆”官方网站或微信公众号预约，持本人身份证、72小时核酸检测阴性证明入馆。此为收费特展，在北3、4展厅展览入口处购票（微信支付60元，可开发票）。9:15开始集中讲解。请高一历史教师参加。(因讲解配耳机人数受限，每校限一人，大校人多请单独联系教研员。)
9月15日（星期四）上午8:30，在腾讯会议（会议号：368403139），举办高二历史研修活动。内容：选必修第二单元教学分析。主讲人：研修学院李鹏。请全体高二历史教师参加。
9月15日（星期四）上午8:30，在腾讯会议平台（会议号另行通知），高三历史进行线上研修活动。内容：如何索引式调用和结构化表达——从统考质量分析看本学期教学，主讲人：贾海燕老师。请全体高三历史教师参加。
化学

9月15日（星期四），线上教研，初三化学研修活动。模块一教学理论学习——发展学科核心素养的初中跨学科主题研究实践研究。主讲人：北京师范大学 胡久华。请全体初三化学教师参加。

9月15日（星期四）上午8:30，高一化学研修活动。内容：模块四主题研究——基于学科核心素养的主题研究课程的设计与实施。请全体高一化学教师分组参加腾讯会议。

9月15日（星期四）上午8:30，研修学院教学楼302教室，高二化学研修活动。模块1：理论学习，从学业水平等级性考试看选择性必修1和选择性必修2教学。主讲人：研修学院宋金秀老师。请全体高二化学教师参加。
9月15日（星期四）上午8:30，高三化学网络研修活动。内容：模块3：考试评价研究  发展化学学科核心素养的化学平衡常数的价值、2022届高三化学复习备考经验和两个版本的课后习题分类汇编, 主讲人：胡晓萍、陈明霞、祝赫赫、李新、邱晓。请全体高三化学教师登录研修网，在高三协作组中下载或在线学习并实名评价。

9月15日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼307教室，“高中化学学习课堂建构”研修。内容：分析解读教学设计案例。主讲人：陈明霞、丁芬老师。请选修本课程的教师按时参加。

9月15日（星期四）上午8:30，在研修学院教学楼306教室，“中学化学作业设计”研修。内容：教学设计(作业设计)理论学习分享。主讲人：连冰老师等。请选修本课程的教师按时参加。

数学
9月15日（星期四）下午2:00，初一数学研修活动。内容：核心素养导向的初中数学教学实践研究（一）课例分析及展示。主讲人：35中冯巧丽、周明远，13中分校高媛老师。请全体初一数学教师参加活动。参加方式说明：教龄为3~20年的教师到研修学院302教室参加线下活动，其他教师利用“腾讯会议”参加线上活动（会议号另行通知）。
9月15日（星期四）下午2:00，初二数学网络研修活动。内容：三帆中学《全等三角形》单元教学研究课。1.丁奥强老师：《全等形》；2. 施雨佳老师：《探究三角形全等的判定》；3. 乔建英老师：《全等三角形的判定3》。腾讯会议具体安排另行通知。请各校初二数学教师参加。

9月15日（星期四）下午2:00，初三数学研修活动采用腾讯会议的方式。内容：研讨《旋转》单元教学。主讲人：三帆中学裕中校区胡娟娟、马岳；请全体初三数学教师参加。
9月15日（星期四）下午2:00，在西城教育研修网上，高二数学研修活动。内容：课堂实践：研究课“空间中两条直线所成的角”；主讲人：三中加亚玲老师。请高二数学教师下载资源并学习。

9月15日（星期四）下午2:00，在研修学院（西内大街东新开胡同67号）教学楼106教室，开展初、高中数学新教师学科研修活动。内容：讲数学、重认知、求发展，主讲人：北京四中特级教师谷丹老师。请报名参加初、高中数学新教师学科研修活动的老师参加。

9月15日（星期四）下午2:00，在研修学院礼堂，高中数学学科研修活动。内容：2022年西城区高考情况通报，主讲人：研修学院李梁老师，请高中三个年级数学教师参会。（注：如受疫情影响无法进行线下活动，会提前通知老师们。）
通用技术\劳动教育
    9月14日（星期三）上午9:00,开展高中通用技术和初中劳动教育研修活动。内容：《本学期课程计划说明及核心素养导向的教学项目实践研究》。本次研修活动地点为西城区教育研修学院教学楼302教室。请各校高中通用技术和初中劳动教育任课教师准时参加。
音乐

9月14日（星期三）上午9:00，在北师大附中东校区南阶梯教室（南新华街18号），中学音乐研修活动。主题：新课标系列研习——义务教育艺术课程标准解读。主讲人：梁洪来（北京教科院基教研中心音乐教研室主任）。请全体中学音乐教师准时参会。活动预案：如遇突发情况（如疫情），活动改为腾讯会议方式进行，相关信息会在西城音乐教师群中发布。
体育与健康

9月14日（星期三）下午1:40，在研修学院教学楼209教室，体育与健康学科研修活动。内容：初一年级体考水平策略研究6，主讲人：研修学院李刚老师，请上学期参加课程的老师及以下老师参会。注：如受疫情影响，无法进行线下活动，会提前通知老师们。
	学校
	教师
	学校
	教师

	北京市第四中学
	邓榜玉
	北京市第十三中学
	胡玮琪

	北京市第三十一中学
	李元萍
	北京市第三十五中学
	王普、赵静

	北京市第三十九中学
	李晖
	北京市第十四中学
	马庆

	北京市第一六一中学
	董向红
	北京市鲁迅中学
	欧敬柏、杨智

	北京市月坛中学
	王娟
	北京启喑实验学校
	吕超

	北京市铁路第二中学
	高娅洁
	北京市回民学校
	王振

	北京市西城区育华中学
	钟力力
	北京市西城区德胜中学
	张振华、吴慧娟

	北京市第十三中学分校
	孙珂、杨伊鹏、赵志勇、张雨、苏颖、王晓婷、法玉旭、寇志勇、姚航、张华甫

	北京市第八中学
	卢艳青、张斌、曲珊、马高阳、张佩佩、张贝贝

	北京师范大学亚太实验学校
	杨凯利、吕瑞锦、闫俣、郑雨涵、王凤、韩雪松

	北京市第四十四中学
	崔璨、张丽美、王亚飞


9月15日（星期四）下午1:40，在研修学院教学楼209教室，体育与健康学科研修活动。内容：指向体育与健康学科核心素养的微课研究8，主讲人：研修学院李刚老师，请上学期参加课程的老师及以下老师参会。注：如受疫情影响，无法进行线下活动，会提前通知老师们。

	学校
	教师
	学校
	教师

	北京市第四中学
	张艺
	北京市第十三中学
	刘建军、胡玮琪、马倩

	北京市第三十一中学
	李元萍
	北京市第三十五中学
	王丹、牛鹏飞、谭丽

	北京市第三十九中学
	王娇
	北京市第六十六中学
	赵玺苹

	北京市第一六一中学
	田立华
	北京市鲁迅中学
	陈涛、杨智

	北京市月坛中学
	李爽
	北京市铁路第二中学
	马红美

	北京师范大学附属实验中学
	李伟昂
	北京市回民学校
	王振

	北京市西城区育华中学
	钟力力
	北京市西城区德胜中学
	刘翊钧

	北京市第八中学
	徐东良
	北京市第十三中学分校
	苏颖、寇志勇

	北京师范大学亚太实验学校
	韩雪松
	北京市第十四中学
	樊洋、王彬、董浩然

	北京市第四十四中学
	崔璨、闫宁、张丽美、沈佳、王亚飞


地理

9月15日（星期四）上午8:30，高一地理分组研讨活动。内容：高一关键实践活动深度设计，分组负责人及内容：实验中学张毅老师《地貌识别》，八中赵云渤老师《土壤观察》，十四中赵冬松老师《校园植被调查》，地点：西城教育研修学院303、405、407教室，分组名单见年级微信群，请名单中教师准时参加。

9月15日（星期四）上午8:30，高二地理研修活动。内容：第二单元教材分析与教学建议。主讲人：王韬。地点：研修学院教学楼301教室。请高二地理教师准时参加。
9月15日（星期四）上午8:30，腾讯会议，高三地理线上研修活动。内容：1.讲座：从高二地理期末测评到高三教-学-评一体化教研思考，主讲人：研修学院 康星老师。2.新高考复习教学
经验介绍，发言人：赵云渤、徐锋、韩菡、陈亚娇老师，请全体高三地理教师准时参加会议。

9月16日（星期五）上午8:30，初中地理学科研修活动。内容：义务教育地理课程标准的主要变化，主讲人：首都师范大学林培英教授，地点：西城区教育研修学院礼堂。请全体初中地理教师准时参加。

美术
9月15日（星期四）上午9:00，美术学科全员网络研修。主题：教学评一体化中西方对比 。主持人：张漫；主讲人：各分组组长。研修形式：各小组腾讯会议。腾讯会议号及活动具体安排详见西城中学美术教师群发布的信息。请全体中学美术教师准时参会。
信息技术

9月15日（星期四）上午8:30，高中信息技术研修活动。内容：核心素养导向下的学科教学测评，主讲人：熊雪亭。腾讯会议号： 546 792 8785。全体高中信息技术教师参加。
综合实践活动
    9月16日（星期五）上午8:30，在研修学院104教室，开展综合实践活动学科研修活动。内容：1.《新学期研修课程解读》 主讲人：陈立丽,请各校综合实践活动初高中任课教师以及学校主管领导参加；2.《本学期重要教学活动研讨》主讲人：陈立丽，请兼职教研员以及区级学科带头人和骨干教师参加。因疫情防控需要，请老师们遵守学院规定，做好自身防护，并隔行就坐。
PAGE  
3

